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ЗАКЛЮЧЕНИЕ ДИССЕРТАЦИОННОГО СОВЕТА 21.2.080.01, СОЗДАННОГО
НА БАЗЕ ФЕДЕРАЛЬНОГО ГОСУДАРСТВЕННОГО БЮДЖЕТНОГО
ОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО УЧРЕЖДЕНИЯ ВЫСШЕГО ОБРАЗОВАНИЯ

«СЕВЕРНЫЙ ГОСУДАРСТВЕННЫЙ МЕДИЦИНСКИЙ УНИВЕРСИТЕТ»
МИНИСТЕРСТВА ЗДРАВООХРАНЕНИЯ РОССИЙСКОЙ ФЕДЕРАЦИИ,

ПО ДИССЕРТАЦИИ НА СОИСКАНИЕ УЧЁНОЙ СТЕПЕНИ
КАНДИДАТА МЕДИЦИНСКИХ НАУК

аттестационное дело №_______
решение диссертационного совета от 05.06.2026 № 6

О присуждении Алексею Васильевичу Вишнякову, гражданство РФ, учёной
степени кандидата медицинских наук

Диссертация «Биопсихосоциальные и клинико-динамические аспекты
психических расстройств у лиц призывного возраста в профилактике
чрезвычайных ситуаций во время военной службы» по специальностям 3.2.6.
Безопасность в чрезвычайных ситуациях (медицинские науки), 3.1.17.
Психиатрия и наркология (медицинские науки) принята к защите 12.03.2026
(протокол № 3) диссертационным советом 21.2.080.01, созданным на базе
федерального государственного бюджетного образовательного учреждения
высшего образования «Северный государственный медицинский университет»
(г. Архангельск) Министерства здравоохранения Российской Федерации
(163069, г. Архангельск, пр. Троицкий, д. 51, тел.: +7(8182)285791; e-mail:
info@nsmu.ru; https://www.nsmu.ru), утверждённым приказом Министерства
науки и высшего образования Российской Федерации от 22.03.2022 №252/нк.

Соискатель Алексей Васильевич Вишняков, 15 января 2000 года
рождения, в 2023 году окончил ФГБОУ ВО «Кировский государственный
медицинский университет» Министерства здравоохранения Российской
Федерации по специальности «Лечебное дело», в 2025 г. – ординатуру по
специальности «Психиатрия» при ФГБОУ ВО «Кировский государственный
медицинский университет» Министерства здравоохранения Российской
Федерации, является ассистентом кафедры психиатрии имени профессора В.И.
Багаева ФГБОУ ВО «Кировский государственный медицинский университет» (г.
Киров) Минздрава России, работает врачом-психиатром в отделении первого
психотического эпизода КОГКБУЗ «Центр психиатрии и психического здоровья
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имени академика В.М. Бехтерева» (610029, п. Ганино, г. Киров, тел.: +7(8332)
557540; e-mail: kirovpsyo@mail.ru; сайт: https://kokpb.medkirov.ru).

Диссертация выполнена в федеральном государственном бюджетном
образовательном учреждении высшего образования «Кировский
государственный медицинский университет» (г. Киров) Министерства
здравоохранения Российской Федерации на кафедре психиатрии имени
профессора В.И. Багаева.

Научные руководители – доктор медицинских наук (3.2.6. Безопасность в
чрезвычайных ситуациях, 3.2.6. Безопасность в чрезвычайных ситуациях),
профессор Андрей Горгоньевич Соловьёв, федеральное государственное
бюджетное образовательное учреждение высшего образования «Северный
государственный медицинский университет» Министерства здравоохранения
Российской Федерации, заведующий кафедрой психиатрии и клинической
психологии (163000, г. Архангельск, пр. Троицкий, д. 51, тел.: +7(8182)285791;
e-mail: info@nsmu.ru; https://www.nsmu.ru);

доктор медицинских наук (3.1.17. Психиатрия и наркология), профессор
Марина Владимировна Злоказова, федеральное государственное бюджетное
образовательное учреждение высшего образования «Кировский
государственный медицинский университет» Министерства здравоохранения
Российской Федерации, заведующий кафедрой психиатрии имени профессора
В.И. Багаева (610027, Кировская область, г. Киров, ул. Владимирская, 112, тел.:
+7(8332)640976; e-mail: med@kirovgma.ru; https://kirovgma.ru).

Официальные оппоненты:
1. Павел Викторович Авитисов, доктор медицинских наук (3.2.6. Безопасность в
чрезвычайных ситуациях), профессор, федеральное государственное бюджетное
военное учреждение высшего образования «Академия гражданской защиты
МЧС России имени генерал-лейтенанта Д.И. Михайлика» Министерства
Российской Федерации по делам гражданской обороны, чрезвычайных ситуаций
и ликвидации последствий стихийных бедствий, заведующий кафедрой медико-
биологической и экологической защиты факультета руководящего состава
(141435, Московская область, г. Химки, мкр. Новогорск, ул. Соколовская, стр.
1А; тел.: +7(498) 6990559; e-mail: agz@agz.50.mchs.gov.ru; https://amchs.ru);
2. Сергей Викторович Литвинцев, доктор медицинских наук (3.1.17. Психиатрия
и наркология), профессор, федеральное государственное бюджетное учреждение

https://kokpb.medkirov.ru
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«Федеральный научно-образовательный центр медико-социальной экспертизы и
реабилитации имени Г.А. Альбрехта» Министерства труда и социальной защиты
Российской Федерации, заведующий кафедрой социальной психиатрии и
психологии (194044, г. Санкт-Петербург, Большой Сампсониевский пр., д. 11/12;
тел.: +7(812) 5420197; e-mail: https://www.сеntеr-аlbrеht.ru) дали положительные
отзывы на диссертацию.

Ведущая организация: федеральное государственное бюджетное
образовательное учреждение высшего образования «Ростовский
государственный медицинский университет» Министерства здравоохранения
Российской Федерации (344022, Российская Федерация, Ростовская область, г.
Ростов-на-Дону, переулок Нахичеванский, зд. 29; тел.: +7(863)3058900; e-mail:
shishov_ma@rostgmu.ru; сайт: https://rostgmu.ru) в своём положительном отзыве,
подписанном д.м.н., профессором С.М. Грошилиным, заведующим кафедрой
безопасности жизнедеятельности и медицины катастроф, д.м.н., профессором
В.Г. Заикой, заведующим кафедрой психиатрии, и утверждённом доктором
медицинских наук, доцентом М.А. Шишовым, и.о. ректора ФГБОУ ВО
«Ростовский государственный медицинский университет» Министерства
здравоохранения Российской Федерации, заключила, что диссертация А.В.
Вишнякова соответствует требованиями пп. 9–11, 13, 14 действующего
«Положения о порядке присуждения учёных степеней», утверждённого
постановлением Правительства РФ от 24.09.2013 № 842, предъявляемым к
кандидатским диссертациям, а её автор заслуживает присуждения искомой
учёной степени кандидата медицинских наук.

Соискатель имеет 12 опубликованных работ, в том числе по теме
диссертации опубликовано 12 работ, достоверно отражающих содержание
диссертации, общим объёмом 6,13 печатных листа, авторский вклад 4,79
печатных листа (78,1%), из них в рецензируемых научных изданиях
опубликовано 5 работ.

Наиболее значительные научные работы по теме диссертации:
1. Вишняков, А. В. Прогнозирование риска расстройств личности среди
призывного контингента на основе биопсихосоциальных маркеров:
ретроспективное исследование / А. В. Вишняков, М. В. Злоказова, А. Г.
Соловьёв // Морская медицина. – 2025. – Т. 11, № 3. – С. 28–36. – DOI:
10.22328/2413-5747-2025-11-3-28-36.
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2. Вишняков, А. В. Опыт систематизации вариантов аутоагрессивного
поведения у лиц призывного возраста с расстройствами личности / А. В.
Вишняков, М. В. Злоказова, А. Г. Соловьёв // Психиатрия. – 2026. – № 1(24). – С.
45–53.– DOI: 10.30629/2618-6667-2026-24-1-45-53.
3. Вишняков, А. В. Определение уровней риска гетероагрессивного поведения у
лиц призывного возраста с акцентуациями характера для профилактики
нарушений психической адаптации во время прохождения военной службы / А.
В. Вишняков, М. В. Злоказова, Е. Г. Ичитовкина, А. Г. Соловьёв // Медико-
биологические и социально-психологические проблемы безопасности в
чрезвычайных ситуациях. – 2026. – №1. – С. 35–43. – DOI: 10.25016/2541-7487-
2026-0-1-35-43.

На диссертацию и автореферат поступили отзывы: от д.м.н. (3.2.6.
Безопасность в чрезвычайных ситуациях), доцента, федеральный центр
медицины катастроф федерального государственного бюджетного учреждения
«Национальный медико-хирургический центр имени Н.И. Пирогова»
Минздрава России, главного врача Полевого многопрофильного госпиталя
(105203, г. Москва, ул. Нижняя Первомайская, д. 70, тел.: +7(499) 4640303, e-
mail: info@pirogov-center.ru, https://www.pirogov-center.ru) С.А. Гуменюка; от
д.м.н. (05.26.02 – безопасность в чрезвычайных ситуациях), профессора,
профессора кафедры медицинской реабилитации и адаптивной физической
культуры ФГБОУ ВО «Первый Санкт-Петербургский государственный
медицинский университет имени акад. И.П. Павлова» Минздрава России
(197022, г. Санкт-Петербург, ул. Льва Толстого, д. 6-8, тел.: +7(812)3386799, e-
mail: rector@1spbgmu.ru, https://www.1spbgmu.ru) Ю.К. Родыгиной; от д.м.н.
(3.2.3. – Общественное здоровье, организация и социология здравоохранения),
доцента, профессора кафедры организации и тактики медицинский службы
федерального государственного бюджетного военного образовательного
учреждения высшего образования «Военно-медицинская академия имени С.М.
Кирова» Министерства обороны Российской Федерации (194044, г. Санкт-
Петербург, ул. Академика Лебедева, д. 6 лит. Ж, тел.: +7(812) 6677118, e-mail:
vmeda-nio@mil.ru, https://www.vmeda.org) Р.Н. Лемешкина; от д.м.н. (3.2.6.
Безопасность в чрезвычайных ситуациях), старшего научного сотрудника ФГБУ
«40 ГНИИ» Министерства обороны Российской Федерации (189412, Санкт-
Петербург, г. Ломоносов, ул. Морская, д.2, корп.2, стр.1, тел.: +7(812) 4224264,
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e-mail: vunc-vmf-5fil@mil.ru, https://vma.mil.ru) Г.П. Мотасова;
от д.м.н. (14.00.18 – Психиатрия), профессора, заведующего кафедрой

психиатрии ФГБОУ ВО «Южно-Уральский государственный медицинский
университет» Минздрава России (454141, г. Челябинск, ул. Воровского, 64, тел.:
+7(351) 2402020, e-mail: kanc@susmu.su, https://susmu.su) Е.В. Малининой; от
д.м.н. (14.00.18 – Психиатрия), профессора, заведующего кафедрой психиатрии,
наркологии и медицинской психологии ФГБОУ ВО «Ижевский
государственный медицинский университет» Минздрава России (426034,
Удмуртская Республика, г. Ижевск, ул. Коммунаров, 281, тел.: +7(3412) 526201,
e-mail: rector@igma.udm.ru, https://www.igma.ru) Ю.В. Ковалева; от д.м.н.
(14.00.18 – Психиатрия), профессора, заведующего кафедрой психиатрии и
наркологии института общественного здоровья и цифровой медицины ФГБОУ
ВО «Тюменский государственный медицинский университет» Минздрава
России (625023, г. Тюмень, ул. Одесская, д. 54, тел.: +7(3452) 690700, e-mail:
tgmu@tyumsmu.ru, https://www.tyumsmu.ru) Т.В. Раевой; от д.м.н. (14.01.06 –
Психиатрия), профессора, заведующего кафедрой психиатрии ФГБОУ ВО
«Приволжский исследовательский медицинский университет» Минздрава
России (603950, г. Нижний Новгород, Минина и Пожарского пл., д. 10/1, тел.:
+7(831) 4221250, e-mail: kanc@pimunn.net, https://pimunn.ru) Л.Н. Касимовой.
Отзывы положительные, критических замечаний нет.

Выбор официальных оппонентов и ведущей организации обосновывается
высоким уровнем их профессиональной компетентности, научной деятельности
и публикационной активности в области мобилизационной подготовки
здравоохранения и медицины чрезвычайных ситуаций, психиатрии в разработке
вопросов медицинского обеспечения процесса комплектования личного состава
Вооружённых Сил Российской Федерации.

Диссертационный совет отмечает, что на основании выполненных
соискателем исследований:
разработан научный подход к изучению динамики и нозологической структуры
психических расстройств у призывников;
предложена градация уровней риска агрессивного поведения, определяемая
типом личности у лиц призывного возраста при отборе на военную службу по
призыву и контракту;
доказана значимость выявления биопсихосоциальных факторов риска
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психических расстройств для предупреждения биолого-социальных
чрезвычайных ситуаций во время военной службы, обусловленных
нарушениями психического здоровья у призывников;
введена разработанная математическая модель прогнозирования вероятности
наличия психических расстройств у лиц призывного возраста для
предупреждения возникновения чрезвычайных ситуаций во время военной
службы, обусловленных риском психической декомпенсации.

Теоретическая значимость исследования обоснована тем, что:
доказана необходимость улучшения прогнозирования риска психической
декомпенсации у лиц призывного возраста на основе биопсихосоциальных и
клинико-динамических маркеров психических расстройств для предупреждения
инцидентов во время военной службы;
применительно к проблематике диссертации результативно использован
комплекс методов: клинико-психопатологического с клиническим
обследованием лиц призывного возраста, инструментального, клинико-
динамического, анкетирования с использованием диагностической анкеты
обследования призывников и сбора данных для создания математической
модели скрининг-диагностики психических расстройств по методу
логистической линейной регрессии, статистического анализа и математического
моделирования;
изложены инновационные подходы прогнозирования психических расстройств
на основе биопсихосоциальных и клинических факторов риска у лиц
призывного возраста для определения психической декомпенсации, связанной с
вероятностью развития чрезвычайных ситуаций во время военной службы;
раскрыты возможности разработанной диагностической модели по оценке
вероятности наличия психических расстройств в целом, а также расстройств
личности с учётом риска агрессивного поведения у лиц призывного возраста в
профилактике инцидентов во время прохождения военной службы;
изучены уровни риска ауто- и гетероагрессивного поведения у лиц призывного
возраста с расстройствами личности и акцентуациями характера в контексте
предупреждения чрезвычайных ситуаций во время военной службы по
контракту и по призыву;
проведена оптимизация диагностики психических расстройств у лиц
призывного возраста.
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Значение полученных соискателем результатов исследования для
практики подтверждается тем, что:
разработана прогнозо-аналитическая модель оценки риска психической
декомпенсации лиц призывного возраста для профилактики чрезвычайных
ситуаций, которая внедрена в работу в практическую деятельность КОГКБУЗ
«Центр психиатрии и психического здоровья им. академика В.М. Бехтерева»
(акт внедрения от 26.05.2025); ФКУ «Военный комиссариат Кировской области»
(акт внедрения от 11.07.2025); медико-санитарных подразделений МВД РФ (акт
внедрения от 15.01.2025), материалы научного исследования внедрены в
учебный процесс последипломного образования ФГБОУ ВО «Кировский
государственный медицинский университет» (акт внедрения от 28.11.2025);
определены перспективы практического использования разработанной
прогнозо-аналитической модели, обусловленные её объективностью и
верифицируемостью, при оценке риска психической декомпенсации лиц
призывного возраста;
созданы практические рекомендации, направленные на раннюю диагностику
риска гетеро- и аутоагрессивного поведения у лиц призывного возраста,
учитывающие тип личности и клинические варианты самоповреждений, для
службы по призыву и по контракту;
представлены предложения по обеспечению безопасности во время военной
службы и предупреждению чрезвычайных происшествий, обусловленных
декомпенсацией психического состояния лиц призывного возраста.

Оценка достоверности результатов исследования выявила:
результаты получены с использованием валидных клинических и
психологических методов, эквивалентной оценки изучаемых показателей,
корректной статистической обработки;
теория построена на известных, проверяемых научных фактах, согласуется с
опубликованными данными по теме диссертации, полученными
отечественными и зарубежными авторами;
идея базируется на обобщении результатов предшествующих исследований по
анализу биопсихосоциальных и клинико-динамических маркеров психических
расстройств у лиц призывного возраста в контексте предупреждения
чрезвычайных ситуаций военного характера;
использовано сравнение авторских данных и данных, полученных ранее по
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исследуемой тематике нарушений психического здоровья среди призывного
контингента, связанных с риском инцидентов во время военной службы;
установлено, что полученные результаты исследования не противоречат
научным данным, представленным в независимых источниках по данной
тематике;
использованы современные методики сбора и обработки исходных клинических
данных; исследованная выборка репрезентативна и достаточна по объёму для
получения статистически достоверных результатов; избранные методы
статистической обработки применены корректно.

Личный вклад соискателя состоит в:
проектировании диссертационного исследования, сборе и систематизации
первичной информации, статистической обработке данных, написании глав
диссертации, выводов и практических рекомендаций, подготовке докладов и
публикаций по выполненной работе.

В ходе защиты диссертации были высказаны замечания об отдельных
стилистических неточностях в тексте диссертации и целесообразности
использования результатов исследования в разработке диагностических
мероприятий по профилактике чрезвычайных ситуаций во время военной
службы, обусловленных психической декомпенсацией у лиц призывного
возраста.

Соискатель А.В. Вишняков согласился с замечаниями и
аргументированно ответил на все задаваемые в ходе заседания вопросы.

На заседании 05.06.2026 диссертационный совет принял решение:
за решение важной научно-практической задачи в области безопасности в
чрезвычайных ситуациях и психиатрии, имеющей значение для профилактики
чрезвычайных ситуаций во время военной службы, обусловленных
нарушениями психического здоровья у лиц призывного возраста, присудить А.В.
Вишнякову учёную степень кандидата медицинских наук.
При проведении тайного голосования диссертационный совет в количестве 13
человек, из них 5 докторов наук по научной специальности рассматриваемой
диссертации 3.2.6. Безопасность в чрезвычайных ситуациях (медицинские
науки), и 3 докторов наук по научной специальности 3.1.17. Психиатрия и
наркология (медицинские науки), участвовавших в заседании, из 16 человек,
входящих в состав совета, дополнительно введены на разовую
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